
⽇本のいろいろなお店と⽇本⾷⽂化を紹介する

⽇本国は�海に近付いて、⾊々な海产品も�豊富なので
⽣的に�⾷べれば�美味しいばかりでなく沢⼭栄养分を
持って寿司と⾔うと�百种类があって、主⾷となった
⽇本⼈は�2-3⽇にお寿司をよく⾷べるようにしますし
また刺⾝も⽇本⼈として⽋かせない⾷べ物と⾔え、

中々⼈気です�こうして�健康に有益だそうです�これは
違う国の饮⾷习惯と⾃然环境に恵まれた国柄でしょ

うね
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まずは恵⽐寿ランチを3店舗ご紹介いたします！⼀つ
⽬は、シロノニワ。エキゾチックな雰囲気が漂うお

店です。ランチは、「ライム＆ハーブチキンのライ

スプレート」や「シーフードグリルハーブバターソ

ース」など、ハーブ⾹る異国⾵のフードが揃いま

す。また、プラス料⾦で「タピオカBar」というもの
をセットにすることができ、タピオカドリンクやタ

ピオカデザートを⾷べ放題にも出来るんですよ。

1〜3. 恵⽐寿ラン
チ



 2つ⽬にご紹介する恵⽐寿のランチは、そうめん�そそ
そ�です。⼀瞬で覚えられそうな名前が特徴的なこち
らのお店は、その名の通りそうめんの専⾨店。「明

太クリームそうめん」など、新感覚でお洒落なそう

めんが揃っていますよ。

②そうめん そそそ



最後にご紹介する恵⽐寿ランチは、恵⽐寿ガパオ⾷

堂です。タイ料理が⼈気なお店で、渋⾕や⻘⼭など

にもお店を構える⼈気店です。店名からも分かる通

り、おすすめはガパオライス。汁が多くてピリ⾟な

のが特徴です。ランチ帯はスープとサラダが付

いて1,000円ほどとなっていますよ。

③恵⽐寿ガパオ⾷堂



恵⽐寿の次は、吉祥寺です。吉祥寺はカレーランチ

が⼈気な街です。そこでまずおすすめしたいのは

piwang（ピワン）というお店。フォトジェニックな
「2種盛りカレー」が⼈気です。チキンカレーと今⽇
のカレーがセットになっていますよ。なお、2019年
12⽉に移転して場所が少しずれているので、この点
だけよくチェックしてからお出かけください！

4〜5 吉祥寺ランチ



次にご紹介する、吉祥寺でおすすめなランチはカフ

ェ・ドゥ・リエーヴル�うさぎ館�です。こちらのお店
では、チーズがたっぷりと乗ったドライカレーが⼈

気です。まるっこいお⽫にまるっこいライス。その

周りに綺麗にチーズドライカレーが盛り付けられて

います。先ほどのカレーともだいぶタイプが違いま

すね！今⽇はどちらがタイプですか？

カフェ・ドゥ・リエーヴル
うさぎ館




